
Palm Cout ss2021 Reopening
Allergens Report

Allergens
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 Superfood Granola Cup (vg) - Cranberries, Coconut &

Maple Syrup with Coconut Yoghurt
Y

Unknown
Y Y

Alm Brz
Cas Haz
Mac Pec
Pis Wal

Y

Benedict - Crispy Bacon, Hollandaise Y
Bar

Y Y Y Y Y Y

Benedict Arnold Bennett - Flaked Smoked Haddock,

Hollandaise
Y
Bar

Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Benedicts - Puddings, Poached Eggs, Muffin,

Hollandaise
Y

Whe Bar
Oat

Y Y Y Y Y Y

Breakfast Roll 2 potato scone Y
Unknown

Y Y Y

Breakfast Roll Bacon - 3 slices Y
Unknown

Y Y Y

Breakfast Roll Black Pudding Y
Whe

Y Y Y
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Breakfast roll Sausage Y
Whe Rye
Bar Oat

Y

Breakfast Roll Vegetable Sausage Y
Unknown

Y Y Y

Breakfast Roll Veggie Haggis Y
Unknown

Y Y Y

Brunch Board, Eggs Benedict, Hot Cake & Granola Cup Y
Whe Bar

Y Y Y
Alm Brz
Cas Haz
Mac Pec
Pis Wal

Y Y Y Y Y

Eggs Florentine Y
Bar

Y Y Y Y Y Y

Full Breakfast Y
Whe Rye
Bar Oat

Y
Brz Cas
Haz Mac
Pec Pis

Wal

Y Y Y Y

Full Veggie Breakfast Y
Unknown

Y
Brz Cas
Haz Mac
Pec Pis

Wal

Y Y Y Y

Pancakes - Blueberry, Mascarpone, Heather Honey (V) Y
Unknown

Y Y Y Y

Pancakes, - Candied Banana & Whipped Coconut

Cream(V)
Y

Unknown
Y Y Y Y Y

Pancakes, crispy bacon, maple syrup Y
Unknown

Y Y
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Smashed Avocado, Toasted Nuts & Seeds, Poached

Eggs, Chilli, Toasted Pistachio Dukkha & Toasted

Sourdough

Y
Whe Bar

Y Y
Alm Brz
Cas Haz
Mac Pec
Pis Wal

M Y M Y Y Y Y

Breads and Oils Y
Unknown

Y Y
Brz Cas
Haz Mac
Pec Pis

Wal

Y Y Y Y

Edamame Houmous, Dukkah & Beetroot Crisps Y
Whe Rye
Bar Oat

Y Y
Alm Brz
Cas Haz
Mac Pec
Pis Wal

Y Y Y

Gordal Olives, Extra virgin olive oil, maldon salt Y
crispy tempura, light chilli & coriander batter, sweet chilli

& teriyaki dips - chicken
Y

Whe
Y Y Y

Alm Brz
Cas Haz
Mac Pec
Pis Wal

Y Y Y Y Y

crispy tempura, light chilli & coriander batter, sweet chilli

& teriyaki dips - Haggis
Y

Whe Oat
Y Y Y

Alm Brz
Cas Haz
Mac Pec
Pis Wal

Y Y Y Y Y

crispy tempura, light chilli & coriander batter, sweet chilli

& teriyaki dips - prawn
Y

Whe
Y Y Y Y

Alm Brz
Cas Haz
Mac Pec
Pis Wal

Y Y Y Y Y

crispy tempura, light chilli & coriander batter, sweet chilli

& teriyaki dips - vegetable
Y

Whe
Y Y Y

Alm Brz
Cas Haz
Mac Pec
Pis Wal

Y Y Y Y Y
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Cullen Skink, Smoked haddock, potato, leek, cream,

crusty bread, butter
Y

Whe
Y M M

Alm Brz
Cas Haz
Mac Pec
Pis Wal

M Y Y Y M M

Heritage Tomato & Crispy Ricotta Salad, Pickled Shallot

Rings, Panzanella Croutons, Raspberry Vinaigrette
Y
Bar

Y Y Y
Brz Cas
Haz Mac
Pec Pis

Wal

Y Y Y Y Y Y Y

Mussels & Bread (Starter) Y
Whe

Y Y Y Y Y

Orange Blossom & Fennel Cured Scottish Salmon,

Pickled Shallots, Capers, Katy Rogers Crème Fraiche &

Dill

Y
Bar

Y Y Y Y
Brz Cas
Haz Mac
Pec Pis

Wal

Y Y Y Y Y Y

Peanut & Lemongrass Satay "Chicken", Mango, Candied

Peanut, Mint & Chilli Salad
Y

Whe
Y Y

Alm Brz
Cas Haz
Mac Pec
Pis Wal

Y Y Y

Ramseys Haggis Neeps N’ Tatties, Crispy Haggis,

Caramelized Turnip, Skirlie Potato, Whisky Jus
Y
Oat

Y Y Y Y

Soup of the Day - Fresh Baked Bannock Bread &

Smoked Sea Salt Butter
Y

Whe
Y Y Y Y Y

“Fish” & Chips Supper (Vg) Chip Shop Chips, Vegan

Tartare Sauce, Mushy Peas, Pickles, Lemon, Sourdough

Bread

Y
Whe Bar

Y Y Y

Ballotine of Chicken, Thai Basil & Lemongrass Stuffed,

Pak Choi, Crispy Chicken Skin, Poaching Liquor
M

Whe Rye
Bar Oat

M M M M M M
Alm Brz
Cas Haz
Mac Pec
Pis Wal

M Y Y Y Y M M
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Edamame hummus, chickpea salad, Gordal olive,

heirloom tomato, coriander, spring herb crouton,

pistachio dukkha

Y
Unknown

Y Y
Alm Brz
Cas Haz
Mac Pec
Pis Wal

Y Y Y Y Y

Grilled Peach & Burrata, Prosciutto, Roquette, Pecans,

Avocado, Pickled Shallot & Chilli Dressing
Y
Bar

Y Y Y
Brz Cas
Haz Mac
Pec Pis

Wal

Y Y Y Y Y Y Y

Haggis, Neeps & Tatties With whisky sauce Y
Whe Oat

M M
Alm Brz
Cas Haz
Mac Pec
Pis Wal

M Y M M M M

Herb Crust Salmon, Orkney Crab & Coastal Herb

Croquettes, Buttered Samphire & Asparagus, Light Dill &

Lemon Beurre Blanc

Y
Unknown

Y Y Y Y Y Y Y Y

IPA Battered Haddock, Mushy Peas, chips, lemon, tartar

sauce
Y

Whe Bar
Y Y

Brz Cas
Haz Mac
Pec Pis

Wal

Y Y Y Y

Miso & Ginger Glazed Pork Fillet, Sesame & Soy Spring

Greens, Sticky Jasmine Rice, Pink Pickled Ginger
Y

Unknown
Y Y

Alm Brz
Cas Haz
Mac Pec
Pis Wal

Y M Y Y Y Y

Mussels & Bread (Main) Y
Whe

Y Y Y Y Y

Spring pea & Scotch Grains Risotto (v) Haggis Spiced

Lentil & herb scotch Egg
Y

Unknown
Y Y Y Y Y

Thyme Roast Spring Lamb, Sweet Young Peas, Lemon

Gremolata, Buttered Jersey Royals
Y Y Y Y
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Warm Lemon & Thyme Grilled Chicken Salad, Seeded

Jumbo Couscous, Ruby Chard, Pomegranate,

Panzanella Croutons

Y
Unknown

Y
Brz Cas
Haz Mac
Pec Pis

Wal

Y Y Y Y

14oz Chateaubriand to share, served with two sides, two

sauces and two toppers (no sides or toppers inculded in

allergens, please see individual sides for allergens)

Y
Bar

Y Y Y
Brz Cas
Haz Mac
Pec Pis

Wal

Y Y Y Y Y 1

8oz Fillet, confit tomato, grilled mushroom, thick chips Y Y 1
Bothy Burger, bacon jam, iceberg, tomato, smoked

cheese, caramelised onion, tomato, brioche, skinny fries
Y

Whe Oat
Y Y Y Y Y Y 1

Corinthian sunday roast - beef, pork Y
Unknown

Y
Brz Cas
Haz Mac
Pec Pis

Wal

Y Y Y Y Y

Corinthian sunday roast - beef, pork - for 1 Y
Unknown

Y
Brz Cas
Haz Mac
Pec Pis

Wal

Y Y Y Y Y

Reivers Reserve 28 Day Dry Aged 8oz Rump, Cherry

Vine Tomato, King Oyster Mushroom, Watercress, Chip

Shop Chips

Y Y 1

Sweet Potato & Black Bean Burger, Vegan Applewood

Cheese, Caramelised Onion, Iceberg, Tomato, Pickle,

Tomato, Sesame & Poppy Seed Bun, Fries

Y
Unknown

Y Y Y Y Y

VEGETARTIAN SUNDAY ROAST Y
Unknown

Y Y
Alm Brz
Cas Haz
Mac Pec
Pis Wal

Y Y Y Y Y
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Chargrilled Rump And Watercress Open Sandwich, Pink

Pickled Celeriac Rémoulade, Toasted Bloomer, fries or

soup

Y
Whe Bar

Y Y Y
Alm Brz
Cas Haz
Mac Pec
Pis Wal

Y Y Y Y Y Y Y

Club Sandwich, lemon herb grilled chicken, crispy bacon,

lettuce, tomato, mayo, fried egg, fries or soup
Y

Whe Rye
Bar Oat

Y

Golden Beetroot & Vegan Feta Wrap, Gordal Olive,

Cucumber, Tomato, Red Onion, Oregano, Lemon

Dressing

Y
Whe Rye
Bar Oat

Y Y Y

Ham Hock & Swiss, Picked Ham Hock & Honey Roast

Ham, Pickles, Moms Mustard, Sauerkraut, Mayo, Bagel
Y

Unknown
Y Y Y Y Y 1

Open Citrus Cured Salmon Sandwich, Katie Rogers

Crème Fraiche, Pickled Cucumber, Rocket, Sourdough
Y

Whe Rye
Bar

Y Y Y Y
Brz Cas
Haz Mac
Pec Pis

Wal

Y Y Y Y

Sourdough Ploughman’s, Mull Cheddar, Honey Roast

Ham, Apple, Cos, Pickle, Grain Mustard Mayo
Y

Whe Rye
Bar

Y Y Y Y

Edamame hummus, chickpea salad - side Y Y Y Y
Garlic Sourdough - Side Y

Unknown
Y

Brz Cas
Haz Mac
Pec Pis

Wal

Y

IPA Onion Rings - Side Y
Whe Bar

Y Y

Skinny Fries - Side

Thick Chips Y
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Bothy Raspberry Cheesecake, Champagne sorbet,

raspberry puree, meringue shards, Golden Raspberries,

Floss

Y
Whe Rye
Bar Oat

Y Y
Alm Brz
Cas Haz
Mac Pec
Pis Wal

Y Y Y Y Y

Chocolate Mousse, Pistachio Sponge, Mint Chocolate

Ice Cream, Pistachio Tuille
Y

Whe
Y Y

Alm Brz
Cas Haz
Mac Pec
Pis Wal

Y Y Y

Pear panna cotta, Orange blossom consommé, lemon

balm, Almond Crumb
Y

Unknown
M Y

Alm Brz
Cas Haz
Mac Pec
Pis Wal

Y Y Y Y Y

Scottish Cheese Selection, Pear chutney, quince jelly,

grapes, arran oaties
Y

Whe Bar
Y Y M Y

SELECTION OF ARRAN ICE CREAMS & SORBETS M M
Alm Brz
Cas Haz
Mac Pec
Pis Wal

Y

Sticky Toffee Pudding (v) Vanilla ice cream &

Butterscotch sauce
Y

Whe
M M

Alm Brz
Cas Haz
Mac Pec
Pis Wal

Y Y

add a mug soup

add bacon - 2 SLICE

Add bacon jam Y
Unknown

Y Y Y 1

add chunky chips

add crispy bacon
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* Allergens marked with 'M' may contain that allergen.
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add fried egg Y
Add Garlic Butter Y
add garlic prawns Y Y
add guacamole

Add Haggis Y
Oat

Add Haggis & Black Pudding Y
Whe Oat

add Hand Cut Chips Y
add peppercorn sauce Y

Unknown
Y Y Y Y Y

Add Poached Eggs Y
Bar

Y Y

add sausage Y
Whe Rye
Bar Oat

Y

add skinny fries

add vegan halloumi Y
Whe Rye
Bar Oat

Yes May Contain
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Allergen

Whe Wheat

Rye Rye

Bar Barley

Oat Oats

Alm Almonds

Brz Brazil Nuts

Cas Cashew Nuts

Haz Hazelnuts

Mac Macedamia Nuts

Pec Pecan

Pis Piastachios

Wal Walnuts
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